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INTERPRETACAO DE TEXTO

A interpretacao dos textos é o que permite sua compreensdo de todo. A qualquer texto ou
discurso, € necessaria a interpretacéo para extrairem-se significagcdes. E Importante destacar
que, para que ela ocorra satisfatoriamente, é necessério que ela esteja atrelada a outros
elementos como:

A prética de leitura regular.

A riqueza de vocabulario.

O dominio das estruturas linguisticas.

A compreenséo das relacdes semanticas.

HowbdE

A interpretacéo textual abarca peculiaridades como elementos gramaticais, pontuacoes,
conjuncgdes, preposi¢cdes, entre outras coisas que devem estar corretamente dispostas no texto
para que haja uma boa perspectiva de compreensdo — bem como, € claro, a coesao e a
coeréncia.

Além disso, existem alguns métodos que podem proporcionar aumento consideravel da
compreensao textual. S&o eles:

1. Parafrase-resumo: sublinhar as ideias principais, selecionando as palavras-
chave, e fazer um resumo sintético do que foi apreendido.

2. Parafrase-resenha: participar ativamente da leitura do texto tecendo comentarios
sobre ele com suas préprias palavras, fazendo-o mais facil de entender e analisar.

3. Parafrase-esquema: apdos encontrar as ideias ou palavras basicas de um texto,
fazer um “esqueleto” dele em tépicos ou em pequenas frases, tornando-o mais
visual.

SAIBA MAIS:

e Otitulo do texto € um elemento fundamental. Ele pode trazer informag8es importantes e
revelar pistas sobre o tema tratado.

e Leia no papel: “Um estudo feito em 2014 descobriu que leitores de pequenas histérias de
mistério em um Kindle, um tipo de leitor digital, foram significantemente piores na hora de
elencar a ordem dos eventos do que aqueles que leram a mesma histéria impressa em
papel. Os pesquisadores justificam que a falta de possibilidade de virar as paginas pra



frente e pra tras ou controlar o texto fisicamente (fazendo notas, dobrando as paginas)
limita a experiéncia sensorial e reduz a memoéria de longo prazo do texto e, portanto, a sua
capacidade de interpretar o que aprendemos. Ou seja, sempre que possivel, estude por
livros de papel ou imprima as explicacdes” (use sempre o papel com consciéncia e sem
desperdicios!).

Leia devagar: Os nossos habitos de leitura se adaptaram aos textos resumidos e
superficiais, e esse tipo de leitura ndo aprofundada fez com que tivéssemos mais
dificuldade de entender textos longos. “Os especialistas explicam que essa capacidade de
ler longas sentencas (principalmente as sem links e distra¢des) é uma capacidade que vocé
perde se ndo usar. Os defensores do “slow-reading” (leitura lenta) dizem que o
recomendavel é que vocé reserve de 30 a 45 minutos do seu dia longe de distragdes
tecnologicas para ler. Fazendo isso, 0 seu cérebro podera recuperar a capacidade de fazer
a leitura linear.”
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